MENU SCUOLE PRIMARIA LIBANO
Anno scolastico 2023/24-ESTIVO

(Previsto per i mesi du maggio a gingno)

LUN.

PASTA AL PESTO

FORMAGGIO

VERDURA CRUDA

FRUTTA FRESCA

MAR.

RISOTTO AL POMODORO

PISELLI AL TEGAME

CAROTE JULIENNE

FRUTTA FRESCA

MER.

GIO.

VEN.

PASTA AL POMODORO

PROSCIUTTO COTTO

VERDURA CRUDA

FRUTTA FRESCA

PASTA OLIO E PARMIGIANO

FILETTO DI PESCE AL POMODORO

VERDURA CRUDA

FRUTTA FRESCA

LUN.

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE

PASTA AL RAGL' BIANCO

PIATTO UNICO

FRUTTA FRESCA

COUS COUS ALLAE VERDURE

FORMAGGIO

VERDURA CRUDA

FRUTTA FRESCA

MER.

GIOoV

VEN

LUN.

PASTA OLIO E PARMIGIANO

POLPETTE DI MANZO AL FORNO

VERDURA CRUDA

FRUTTA FRESCA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE

PIZZA MARGHERITA

PIATTO UNICO

FRUTTA FRESCA




MENU SCUOLE PRIMARIA LIBANO
Anno scolastico 2023/24 - ESTIVO

(Previsto per | mesi da maggio & giugno)

rey 08/04/2024

__ PRIMI PIATTI _SECONDI PIATTI DESSER
LUN. ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE PASTA AL RAGU" DI CARNE PIATTO UNICO FRUTTA FRESCA
MAR. RISOTTO AL PORRO UOVA STRAPAZZATE VERDURA CRUDA FRUTTA FRESCA
MER.
GIlO,
VEN.
LUN. PASTA AL PESTO FORMAGGIO FAGIOLINI ALL'OLIO FRUTTA FRESCA
MAR. ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE PIZZA MARGHERITA PIATTO UNICO FRUTTA FRESCA
MERC.
Glov.
VEN.
LUN. PASTA OLIO E PARMIGIANO FRITTATA AL NATURALE VERDURA CRUDA FRUTTA FRESCA
MAR. PASSATO DI VERDURA CON ORZO BOCCONCINI DI POLLO PATATE LESSE FRUTTA FRESCA
MER.
GID.
VEN.
LUN. PASTA AL POMODORO E RICOTTA LENTICCHIE IN UMIDO VERDURA CRUDA FRUTTA FRESCA
MAR. RISOTTO ALLO ZAFFERANO POLPETTE DI PESCE VERDURA CRUDA FRUTTA FRESCA
MER.
GIO.

VEN.
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IMARIA COMUNE DI SEDICO - L

NO 2024 » PRIMAVERA/ESTATE » SETTIMANA 1

EE
T

PRANZQO Lunedi Martedi
PASTA AL PESTO RISOTTO AL POMODORO

Pasta di Semola Biologica (cereali contenenti glutine), Pesto alla Genovese Biologico "Costa Riso Vialone Nano biologico, Pomodori Pelati bio, Cipolla Bianca, Sedano fresco, Carota
< ... Ligure"(pinoli), Olio extravergine di Oliva biologico, Grana Padono Grattugiato (uova, latte),  fresca, Olio extravergine di Oliva biologico, Sale Fino iodato
Primi Piatti sl Fino jodato, Pinoli sgusciati Sedano e prodotti a base di Sedano
Cereali contenenti Glutine: Grano, Avena, Segale, Orzo, Farro, Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Lotte e prodotti a base di Latte

 PISELLI AL TEGAME

FORMAGGIO
formaggio (latte) Piselli Fini Surgelatj, Olio extravergine di Ofiva biologico, Cipolla Bianca, Sedana fresco, Dado
Latte e prodotti a base di Latte per brodo a base di estratto di proteine Vegetali (Bauer) (estratto per brado di proteine
2 vegetali di soia e di mais, sale marino, ortaggi disidratati in proporzione variabile (cipolia,
S?CO':'d' aglio, carota, sedane, prezzemolo, pomodoro): 3%, olio di semi di mais : 2%. [cereali
Piatti contenenti glutine]), Carote fresca, Sale Fino iodato
Cereali contenenti Glutine: Grano, Avena, Segale, Orzo, Farro, Grane Khorasan, Soia e
prodotti a base di Soig, Sedano e pradotti a base di Sedano, Contiene ingredienti
congelati/surgelati
VERDURA CRUDA CAROTE JULIENNE
Contorni Cetrioh, Pomadoro, Covolo Cappuccio, Insalata, Caroto fresca, Olio extravergine di Oliva Corota fresca, Oiio extrovergine di Oliva, Sale Fino iodato
biologico, Sale fino
PANE COMUNE PANE COMUNE

Pane - Barifott! PANIFICIO FANT S.N.C. (Farina di grano tipa 0, acqua, strutto, lievito, farina di  Pane - Barilotti PANIFICIO FANT S.N.C. (Farina di grano tipo 0, ocqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltaty, alfa-omilosi, E300 [sesamo, anacardi, mandorle, nocciole, noci del brasile, cereali maitati, alfa-amilasi, E300 [sesamo, anacardi, mandorle, nocciole, noci del brasile,

Prodotti da noci di macadamia, noci pecon, noci, pistacchio]) noci di macadamia, noci pecan, noci, pistacchio])

forno Semi di Sesamo e prodotti a base di Sesamo, Cereali contenenti glutine: Grano, Frutta e Semi di Sesumo e prodotti a bose di Sesamo, Cereali contenenti glutine: Grano, Frutta a
guscio: Pistacchio, Frutta a guscio: Noci di Macadamia, Frutta a guscio: Noci Pecan, guscio: Pistacchio, Frutte o guscio: Noci di Macadamia, Frutta o guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile, Frutto a guscio: Anacardi, Frutta a guscio: Noci, Frutta  Frutta a guscio: Noci del Brasile, Frutta a guscio: Anacardi, Frutta a guscio: Noci, Frutta
o guscio: Nocciole, Frutta a guscio: Mandorle a guscio: Necciole, Frutta a guscio: Mandorie

Frutta Albicocca, Kiwi, Fragole, Melone, Pesco, Mandarini, Pera Willioms, Banana, Arance, Mela Albicocca, Kiwi, Fragole, Melone, Pesca, Mandarini, Pera Williarns, Banana, Arance, Mela
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SCUOLA

PRANZO

Primi Piatti

Secondi
Piatti

Contorni

Prodotti da
forno

Frutta

PROSCIUTTO COTTO SENZA : POLIFOSFATI, LATTE, GLUTINE

'VERDURA CRUDA

FRUTTA FRESCA
Alhicocca, Kiwi, Fragole, Mefone Pesca, Mandar.-m Pera W.'Hmms chanu Aronce, Mela

= £ 4 Y
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DICO - LIBANQO 2024

Lunedi

PASTAAL POMODORO

Pasta di Semola Biologica (cereali cantenenti glutine), Pomodori Pefati bio, Cipolla Bianca,
Sedano fresco, Olio extravergine di Oliva biclogico, Carota fresca, Grana Padano Grattugiato
(uova, lotte), Sale Fino iodato

Cereali contenenti Glutine: Grono, Avena, Segale, Orze, Farro, Grano Khorason, Uova e
pradotti @ base di Uova, Latte e prodotti o base di Latte, Sedano e prodotti o buse di
Sedano

» PRIMAVERA/ESTATE » SETTIMANA 2

Martedi

PASTA OLIO E PARMIGIANO

Pasta di Semola Biologica (cereali cantenenti giutine), Grano Padano Grattugiato (uova,
latte), Burro (latte), Olio extravergine di Ofiva biologico, Sale Fino jodato

Cereali contenenti Glutine: Grano, Avenag, Segale, Orzo, Furro, Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e prodotti a base di Latte

.

Prosciutto Cotto senza glutine e senza latrosio
Contiene carne di suino

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo Cappuccio, insalata, Carota fresca, Ofio extravergine di Oliva
biologico, Sale fmo

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT S.N.C. (Farina di grano tipo 0, acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, olfa-amilosi, 300 [sesamo, anacordi, mandorle, nocciole, noci del brasile,
noci di macadamia, noci pecan, noci, pistacchio))

Semi di Sesamo e prodotti o base di Sesamo, Cereoli contenenti glutine: Grano, Frutta a
guscio: Pistacchio, Frutta o guscio: Noci di Macadamia, Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutte o guscio: Noci del Brasile, Frutta o guscio: Anacardi, Frutto a guscio: Noci, Frutta
o guscio: Nocciole, Frutta a guscio: Mandorie

FILETTO D] PESCE AL POMODORO

Halibut Filetto surgelato (pesce), Passata di Pomodoro, Cipolla Bianca, Olio extravergine di
Oliva, Sedano fresco, Carota surgelata, Aglio, Prezzemolo surgelato, Basilico surgelato, Sale
Fino

Pesce e prodotti a base di Pesce, Sedano e prodotti a base di Sedano, Contiene ingredienti
congelati/surgelati

VERDURA CRUDA
Cetriolj, Pamodoro, Cavolo Cappuccio, Insalata, Carota fresca, Olio extravergine di Oliva
bw!agfco Sale fmo

PAN E C 0 M U N E

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT S.N.C. (Farina di grano tipo 0, acqua, strutta, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-omilasi, E300 [sesamo, anacardi, mandorle, nocciole, noci del brasile,
noci di macadamia, neci pecan, noci, pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a base di Sesamo, Cereali contenenti glutine: Greno, Frutta a
guscio: Pistacchio, Frutte a guscio: Noci di Mocadamio, Frutte ¢ guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile, Frutto a guscio; Anacardi, Frutta a guscio: Noci, Frutta
a guscio: Nocciole, Frutto o guscio: Mandorie

FRUTTA FRESCA
Albicocca, Kiwi, Fragole, Melone, Pesca, Mandarini, Pera Willioms, Banana, Arance, Mela
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Primi Piatti

Secondi
Piatti

Contorni

Prodotti da
forno

Frutta

'FRUTTA FRESCA

Lunedi

ANTIPASTO Di VERDURA

Pomodoro, Carota fresca, Cavolo Cappuccio, Cetriolo fresco, Finocchio fresco

PASTA AL RAGU IN BIANCO

Pasta di Semola (farre, avena, grano, grano khorasan, orzo, segale), Manzo Palpa fresca,
Cipofla Bianca, Sedano fresco, Carota fresca, Olio extravergine di Oliva, Farina di frumento
tipo 00 (grane), Sale Fino, Rosmarino, Salvia Comune

Sedano e prodotti o base di Sedano, Cereali contenenti glutine: Grano, Cereali
contenenti glutine: Farro, Cereali contenenti glutine: Grano Khorasan, Cereali
contenenti glutine: Segale, Cereali contenenti glutine: Orzo, Cereali contenenti glutine:
Avena

A COMUNE DI SEDICO - LIBANO 2024 » PRIMAVERA/ESTATE » SETTIMANA 3

Martedi

COUS COUS ALLE \..!ERDIIJREW “

Brodo vegetaie (sedano), Cous cous (Semolato di grano duro e acqua [fupini, frutta a guscio,
senape, soiaj), Piselli fini Surgelatj, Carote a disco gelo, Zucchine surgelate, Pomodoro, Olio
extravergine di Oliva, Cipolla Bianca, Prezzemolo fresco, Sale fino

Soig e prodotti a base di Soig, Frutta a guscio: Anacardi, Mondorle, Nocciole, Noci del
Brasile, Noci Macadamia, Noci Pecan, Noci, Pistacchi, Sedano e prodotti a base di
Sedano, Senape e prodotti a base di Senape, Lupini e prodotti a base di Lugini, Contiene
ingredienti congelati/surgefati. Cereali contenenti glutine: Grano

Formaggio (latte}
Latte e prodotti a base di Latte

VERDURA CRUDA

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo Cappuccio, Insalata, Carota fresca, Olio extravergine di Oliva
biologico, Sale fino

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT S.N.C. (Farina di grano tipo 0, ocqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, aifo-amilasi, £300 [sesamo, anacardi, mandorle, nocciole, noci del brasile,
neci di macadamia, noci pecan, noci, pistacchioj)

Semi di Sesamo e prodotti g base di Sesamo, Cereali contenenti glutine: Grano, Frutta o
guscio: Pistacchio, Frutta a guscio: Noci di Mocadamia, Frutta o guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile, Frutta a guscio: Anacardi, Frutta a guscio: Noci, Frutie
a guscio: Nocciole, Frutta a guscio: Mondorlfe

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT S.N.C. (Farina di grena tipo 0, acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilosi, £300 [sesamo, anacardi, mandorle, nocciole, noci del brasile,
noci di macadamia, neci pecan, noci, pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a base dj Sesamo, Cereali contenenti glutine: Grano, Frutta a
guscio: Pistacchio, Frutta a guscio: Noci di Macadamio, Frutta o guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile, Frutte o guscio: Anacardi, Frutta a guscio: Noci, Frutta
o guscio: Nocciofe, Frutta o guscio: Mandorie

Albicocca, Kiwi, Fragole, Melone, Pesca, Mandarini, Pera Williams, Banana, Arance, Mela

FRUTTA FRESCA

Albicocca, Kiwi, Fragole, Melone, Pesca, Mandarini, Pera Williams, Banana, Arance, Mela

0 9 Was 2024
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POLPETTE DI MANZO AL FORNO

VERDURA CRUDA

FRUTTA FRESCA
Albicacca, Kiwi, Fragole, Melone, Pesca, Mandarini, Pera Williems, Banang, Arance, Mela
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IACOMUNE DI SEDICO - L

Lunedi

PASTA OLIO E PARMIGIANO

Pasta di Semolo Biologica (cereali contenenti glutine), Grona Padono Grattugioto (uova,
latte), Burro (lotte), Olio extravergine di Ofiva biologico, Sale Fino iodato

Cereali contenenti Glutine: Grane, Avena, Segale, Orzo, Farro, Grano Khorasan, Uova e
prodotti @ base di Uova, Latte e prodotti o base di Latte

Manzo Fesone di spalla fresco, Patate fresche, Grana Podano DOP {Latte,sale,caglio), Pane
grattugiato (Farina di grano tenero tipo "0", acqua, sale, lievito), Uova Intere postorizzate, Olio
extravergine di Oliva, Sedano fresco, Cipolfa Bianca, Carota fresca, Prezzemolo fresco, Sale
Fino, Aglio, Rosmarino, Salvia fresca

tova e prodotti a base di Uova, Latte e prodotti a base di Lotte, Sedono e prodotti o
base di Sedano, Cereali contenenti glutine: Grano

2024

ANTIPASTO DI VERDURA

» PRIMAVERA/ESTATE » SETTIMANA 4

Martedi

Pomodoro, Carota fresca, Cavolo Cappuccio, Cetriolo fresco, Finocchio fresco

PIZZA MARGHERITA

Base per pizza bionca precotta ( faring di grano tenero tipo 0, acqua, ofio extravergine di
oliva, sale, lievito di birra, maito [latte, pesce, sesamol), Pomodori Pelati bio, Mozzarella a
Fifoni (tatte), Olio extravergine di Oliva, Olio extravergine di Oliva biologico, Sale Fino jodate,
Origano

Pe.ie e prodotti a base di Pesce, Latte e prodotti a base di Latte, Semi di Sesamo e
prodotti a base di Sesamo, Cereali contenenti glutine: Grano

Cetrioli, Pomodoro, Covalo Cappuccio, insalata, Carota fresca, Olio extravergine di Oliva
biologice, Sale fino

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT S.N.C. (Farina di grane tipo 0, acqua, strutto, lievito, farino di
cereali maltati, alfa-amilesi, E300 [sesame, anocardi, mandorie, nocciole, noci del brasile,
noci di macadamia, noci pecan, noci, pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a bose di Sesamo, Cereali contenenti glutine: Grano, Frutto a
guscio: Pistacchio, Frutte u guscio: Noci di Macadamia, Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile, Frutta o guscie: Anacardi, Frutta a guscio: Noci, Frutta
a guscio: Nocciole, Frutta a guscio: Mandorle

" FRUTTA FRESCA

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT 5.N.C. (Farina di grene tipo 0, acqua, strutto, lievito, forina di
cereali maitati, alfa-omilasi, E300 [sesamo, anacardi, mandorle, nocciole, noci del brasile,
noci di macadomia, noci pecan, noci, pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a base di Sesamo, Cereali contenenti glutine: Grano, Frutta a
guscio: Pistacchio, Frutta a guscio: Noci di Macadamia, Frutte a guscio: Noci Pecan,
Frutte o guscio: Noci del Brosile, Frutte a guscio: Anacardi, Frutta a guscio: Noci, Frutta
o guscio: Nocciole, Frutta a guscio: Mondorle

Albicocca, Kiwi, Fragole, Melone, Pesca, Mandarini, Pera Willioms, Banana, Arance, Mela




ristoCloud

PR INE DESEDICO - LIBANO 2024 » PRIMAVERA/ESTATE » SETTIMANA 5
PRANZO Lunedi Martedi
ANTIPASTO DI VERDURA RISOTTO ALPORRO
Pomadoro, Carota fresca, Cavolo Cappuccio, Cetriolo fresco, Finocchio fresco Riso Parboiled, Porro, Burro (latte), Grana Padano DOP (Latte,sale,caglio), Grano tenero Tipo
PASTA AL RAGU DI CARNE “0" Farina, Olio extravergine di Oliva, Sale Fino

Pasta di Semola (farro, avena, grano, grano khorasan, orzo, segale), Bovino Fesa fresca IGP, ~ Lotte e prodotti a base di Latte, Cereali contenenti glutine: Grano

Ll . Passata di Pomodoro, Olio extravergine di Oliva, Cipolla Bianca, Carota fresca, Sedano Verde
Primi Piatti  fresco, Noce Moscata, Vino Bianco (solfiti), Sale fino iodato
Sedano e prodotti a base di Sedano, Anidride Solforosa e Solfiti >10 mg/l, Cereali
contenenti glutine: Grano, Cereoli contenenti glutine: Farro, Cereali contenenti glutine:
Grano Khorasan, Cereali contenenti glutine: Segale, Cereali contenenti glutine: Orzo,
Cereali contenenti giutine: Avena

Secondi Uova Intere pastorizzate bio, Latte UHT Intero, Grana Padano Grottugiato (uova, latte), Sale
Piatti Fino iodato
Uova e prodotti a bose di Uova, Latte e prodotti a base di Laotte
VERDURA CRUDA
Contorni Cetrioli, Pomodoro, Cavolo Cappuccio, Insalata, Carota fresca, Olio extravergine di Oliva
biologice, Sale fino
PANE COMUNE PANE COMUNE
Pane - Barilotti PANIFICIO FANT S.N.C. (Farina di grane tipo 0, acquo, strutto, lievito, farina di  Pane - Barilotti PANIFICIO FANT 5.N.C. (Farina di grano tipo 0, acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfo-omilasi, £300 [sesama, anacardi, mandorle, nocciole, noci del brasile, cereali maltati, alfa-amilasi, E300 {sesamo, anacardi, mandorle, nocciole, noci del brasife,
Prodotti da noci di macadamia, noci pecan, noci, pistacchio]) noci di macadamia, noci pecan, noci, pistacchio])
forno Semi di Sesamo e prodotti a base di Sesamo, Cereali contenenti glutine: Grano, Fruttaa  Semi di Sesamo e prodotti a base di Sesamo, Cereali contenenti glutine: Grano, Frutta a
guscio: Pistacchio, Frutta a guscio: Noci di Macadamia, Frutta a guscio: Noci Pecan, guscio: Pistacchio, Frutto a guscio: Noci di Mocadamia, Frutta a guscio: Naci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasife, Frutto a guscio: Anacardi, Frutta a guscie: Noci, Frutte  Frutta a guscio: Noci del Brasile, Frutta a guscio: Anacardi, Frutta a guscio: Noci, Frutta
a guscio: Nocciole, Frutta a guscio: Mandorle a guscio: Nocciole, Frutta a guscio: Mandorle

E ¢ FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
rutta Albicocca, Kiwi, Fragole, Melone, Pesca, Mandarini, Pera Williams, Banana, Arance, Mela Albicoeca, Kiwi, Fragole, Melone, Pesca, Mandarini, Pero Williams, Banana, Arance, Mela
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Primi Piatti

Secondi
Piatti

Contorni

Prodotti da
forno

Frutta

* FAGIOLINI ALL'OLIO

~ FRUTTA FRESCA

=

Lunedi

PASTA AL PESTO
Pasta di Semola Biologica (cereali contenenti glutine), Pesto allo Genavese Biologico "Costa
Ligure” (pinoli), Olio extravergine di Oliva biologico, Grano Padano Grattugiato (uova, latte),
Sale Fino iodato, Pinoli sgusciati

Cereali contenenti Glutine: Grano, Avena, Segole, Orzo, Farro, Grano Khorasan, Uova e
prodotti o base di Uova, Latte e prodotti a base di Latte

PRIMARIA COMUNE DI SEDICO - LIBANO 2024 » PRIMAVERA/ESTATE » SETTIMANA 6

Martedi

Pomodoro, Carota fresca, Cavolo Cappuccio, Cetriolo fresco, Finocchio fresco

Formaggio (latte)
Latte e prodotti a base di Latte

Base per pizza bianca precotta ( farina di grane tenero tipo 0, ocqua, ofio extravergine di
oliva, sale, lievito di birra, malto [latte, pesce, sesamoj), Pomodori Pelati bio, Mozzarella a
Fitoni (latte), Olio extravergine di Oliva, Olio extravergine di Qliva biologico, Sale Fino jodato,
Origano

Pesce e prodotti o bose di Pesce, Latte e prodotti a base di Latte, Semi di Sesamio e
prodotti a base di Sesamo, Cereali contenenti glutine: Grano

Fagiolini surgelati, Olio extravergine di Oliva biologico, Sale fino, Aceto Bianco
Contiene ingredienti congelati/surgelati

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT 5.N.C, (Farina di grano tipo 0, acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltat, alfa-amilasi, £300 (sesamo, anacardi, mandarle, nocciole, noci del brasile,
neci di macadamia, noci pecan, noci, pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti g base di Sesamo, Cereali contenenti glutipe: Grano, Frutta o
guscio: Pistacchio, Frutte o guscio: Noci di Macodamio, Frutta o guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile, Frutta a guscio: Anacardi, Frutta a guscio: Noci, Frutta
o guscio: Nocciole, Frutta o guscio: Mandorle

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT 5.N.C. (Farina di grane tipo 0, acqua, strutto, fievito, foring di
cereali maltati, alfa-amilasi, £300 [sesamo, anacardi, mandorie, nocciole, noci del brasile,
noci di macadamio, noci pecan, noci, pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a base di Sesamo, Cereoli contenenti glutine: Grano, Frutta a
guscio: Pistacchio, Frutta a guscio: Noci di Macadamia, Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile, Frutta o guscio: Anacardi, Frutta a guscio: Noci, Frutta
u guscio: Nocciole, Frutta a guscio: Mandorle

FRUTTA FRESCA

Albicocca, Kiwi, Fragole, Melone, Pesca, Mandarini, Pera Williams, Bonana, Arance, Mela
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Prodotti da
forno

Frutta

FRITTATA AL NATURALE

i~~~

Lunedi

'PASTA OLIO E PARMIGIANO

Pasta di Semola Biologica (cereali contenenti glutine), Grana Padano Grattugiato (uova,
latte), Burro (latte), Olio extravergine di Oliva biologice, Sale Fino iodato

Cereali contenenti Glutine: Grane, Avena, Segale, Orzo, Farro, Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e prodotti a base di Latte

Uova Intere pastorizzate biologiche, Latte fresco Intero biologico, Olio extravergine di Oliva,
Sale Fino iodato
Uova e prodotti a base di Uova, Latte e prodotti o base di Latte

Cetrioli, Pemadoro, Cavolo Cappuccio, Insafata, Carota fresca, Olio extravergine di Oliva
biolagico, Sale fino

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT S.N.C. (Farina di grano tipe 0, acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300 {sesamo, anacardi, mandorle, nocciole, noci del brasile,
noci di macadamia, naci pecan, noci, pistocchio])

Semi di Sesamo e prodotti o base di Sesamo, Cereali contenenti glutine: Grano, Frutta o
puscio: Pistacchio, Frutta a guscio: Noci di Mocadamia, Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile, Frutta a guscio: Anacordi, Frutta a guscio: Noci, Frutta
a guscio: Nocciole, Frutta a guscio: Mandorle

FRUTTAFRESCA

Albicocca, Kiwi, Fragole, Melone, Pesca, Mandarini, Pera Williams, Bonana, Arance, Mela
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PASSATO DI VERDURA CON ORZO

Misto Verdure Per Minestrone (soia, sedano), Patate fresche, Orzo Perlato biologico (avena,
farro, grano khorasaon, grano, segale), Cipolla Bianca, Zucca fresca, Porro, Sale fino iodato
Soia e prodotti a base di Soia, Sedano e prodotti a base di Sedano, Cereali contenenti
glutine: Grano, Cereali contenenti glutine: Farro, Cereali contenenti glutine: Grano

Khorasan, Cereali contenenti glutine: Segale, Cerzaali contenenti glutine: Orzo, Cereali
contenenti glutine: Avena

BOCCONCINI DI POLLO

Polla Petto intero refrigerato, Olio extravergine di Oliva biologico, Cipolia Bianca, Sedaneo
Verde fresco, Carota fresca, Grano tenero Biologico Farina Tipo "0, Sale Fino iodato
Sedano e prodotti a base di Sedano, Cerenli contenenti glutine: Grano

PATATE LESSE

Patata fresca, Olio extravergine di Oliva biologico, Sale Fino iodate, Prezzemolo surgelato,
Aceto di Mele (Sidro di mele (solfiti))

Contiene ingredienti congelati/surgelati, Anidride Solforosa e Solfiti >10 mg/i

PANE COMUNE
Pane - Barilotti PANIFICIO FANT S.N.C. (Farina di grano tipo 0, acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300 {sesamo, anacardi, mandorle, nocciole, naci del brasile,
noci di macadamia, noci pecan, noci, pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti o base di Sesamo, Cereali contenenti glutine: Grano, Frutta a
guscio: Pistacchio, Frutta a guscio: Noci di Macadamia, Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile, Frutta a guscio: Anacardi, Frutta a guscio: Noci, Frutta
a guscio: Nocciole, Frutta a guscio: Mandorle

Albicacca, Kiwi, Fragole, Melone, Pesca, Mandarini, Pera Williams, Banana, Arance, Mela
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FRUTTA FRESCA
Albicacca, Kiwi, Fragole, Melone, Pesca, Mandarini, Pera Williams, Banana, Arance, Mela

Lunedi

PASTA AL POMODORO E RICOTTA

Fasta di Semola (farro, avena, grano, grano khorasan, orzo, segale), Passata di Pomodoro,
Ricotta fresca di Vacca (latte), Cipolla Bianca, Olio extravergine di Ofiva, Sedana fresco,
Carota fresca, Basilico fresco, Sale Fino

Lotte e pradotti a base di Lotte, Sedano e prodotti o base di Sedane, Cereali contenenti
glutine: Grano, Cereali contenenti glutine: Farro, Cereali contenenti glutine: Grano
Khorasan, Cereali contenenti glutine: Segale, Cereali contenenti giutine: Orzo, Cereoli
contenenti glutine: Avena
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Risa Viglone Nano, Cipolla Bianca, Sedano fresco, Olio extravergine di Oliva biolagico, Carota
fresca, Sale Fino iodato, Zafferano
Sedano e prodotti a bose di Sedano

Lenticchie Secche (soia, senape, sesamo, avena, farro, grano khorasan, grano, orzo,
segale), Passata di Pomodoro, Cipolla Bionca, Carota fresco, Sedane Bianco fresco, Olio
extravergine di Oliva, Sale fino, Rosmarino, Salvia Comune

Soia e prodotti a base di Soia, Sedano e prodotti o base di Sedano, Senape e prodotti a
base di Senape, Semi di Sesamo e prodotti a base di Sesamo, Cereali contenenti glutine:
Grono, Cereali contenenti glutine: Farro, Cereoli contenenti glutine: Grano Khorasan,
Cereali contenenti glutine: Segale, Cereali contenenti glutine: Orzo, Cereali contenenti
glutine: Avena

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo Cappuccio, Insalata, Carota fresco, Olio extravergine di Oliva
biologico, Safe fino

POLPETTE DI PESCE
Platessa filetto surgelato (pesce), Merluzzo filetto surgelato (pesce), Latte, Patate fresche,
Pane grattugiato (grano, sesamo, soia, latte), Parmigiono Reggiano Grattugiato (latte), Aglio,
Olfo extravergine di Oliva, Prezzemolo fresco

Pesce e prodotti o base di Pesce, Soia e prodotti o bose di Soia, Lotte e prodotti a bose
di Latte, Semi di Sesomo e prodotti a base di Sesamo, Contiene ingredienti
congeloti/surgelati, Cereali contenenti glutine: Grano

Cetriolj, Pomodoro, Cavolo Cappuccio, Insolota, Corota fresca, Olio extravergine di Qliva
biofogico, Sale fino

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT 5.N.C. (Farina di grana tipo 0, acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, olfa-amilasi, E300 [sesamo, anacordi, mandorle, nocciole, noci del brasile,
noci di macodamia, noci pecan, noci, pistocchiof)

Semi di Sesamo e prodotti o base di Sesomo, Cerecli contenenti glutine: Grane, Frutto a
guscio: Pistacchio, Frutta o guscio: Noci di Macadamia, Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile, Frutta a guscio: Anacardi, Frutta o guscio: Noci, Frutta
a guscio: Nocciole, Frutta @ guscio: Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barifotti PANIFICIO FANT S.N.C. (Forina di grana tipo 0, acqua, strutto, lievite, farina di
cereali maltati, alfa-omilasi, E300 [sesamo, anacardi, mandorle, nocciole, naci del brasile,
noci di macodamia, noci pecan, noci, pistacchio))

Semi di Sesamo e prodotti a base di Sesamo, Cereali contenenti glutine: Grano, Frutta a
guscio: Pistacchio, Frutto o guscio: Noci di Macodamia, Frutra o guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile, Frutto a guscio: Anacordi, Frutta a guscio: Noci, Frutta
o guscio: Nocciole, Frutta o guscio: Mandorle




